
e Hulp A. 
 

  HIEPER 
 

DE PIEP   
 

    HOERA!! 
 
 
 
Bijna alle leerlingen van groep 8 zijn geslaagd voor het examen. Tijdens een leuke 
avond met de ouders hebben ze het diploma Jeugd Eerste Hulp A ontvangen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weet u als ouder bijvoorbeeld wat u moet doen als iemand zijn arm heeft gebroken 
of een kind van een wastablet heeft gegeten? Weet u hoe u moet reanimeren of 
reageren bij een ernstig verkeersongeval?  
Het zal je maar gebeuren.  Denk maar aan het Koninginnedag drama in Apeldoorn. 
Weet u wat u moet doen als er zoiets gebeurd?   Hulpverlening kwam snel op gang, 
maar ook toeschouwers boden eerste hulp. 
Onze leerlingen van groep 8 van de Oranje Nassau school kunnen nu deze eerste 
hulp bieden. 
 
 
 



 

 

-Wat zijn de belangrijkste vijf punten bij het verlenen van Eerste Hulp? 

-Wanneer moet u het alarmnummer 112 bellen? 

-Wat voor verband- en hulpmiddelen moeten er gebruikt worden bij verwondingen 

 of botbreuken? 

-Hoe moet u handelen als iemand flauwvalt of bewusteloos is? 

-Wat is het belangrijkste om te doen als iemand een brandwond heeft? 

-Wat moet u doen bij kleine ongelukken zoals steken en beten? 

-Hoe moet u handelen bij een vergiftiging? 

-Hoe kan u een ongeval voorkomen? 

-Hoe is de noodvervoersgreep van Rautek? 

-Wanneer gebruik je de Heimlichgreep? 

 

      
                      Heimlichgreep  
 
Zomaar een stukje uit de krant van een jongen uit groep 8 die ook de opleiding 
Jeugd E.H.B.O. heeft gevolgd.  
Een 11-jarige jongen uit Zoetermeer is een echte held! Hij redde zijn moeder van een 
wisse dood. Ze verslikte zich in een hap paella. Haar zoon aarzelde geen moment en 
paste de Heimlichgreep toe. (de armen hard om het middel trekken), waarna het 
brokje rijst uit haar keel schoot. 
Deze jongen heeft  op school in groep 8 de opleiding Jeugd E.H.B.O. gevolgd. 
Daardoor heeft hij deze reddingsactie uit kunnen voeren. 
 
  
 
 
 
 
 
 
De leerlingen hebben de opleiding van ca. 20 uur voor Jeugd E.H.B.O. succesvol 
afgesloten. Deze opleiding werd gegeven door de vrijwillige opleiders van E.H.B.O. 
vereniging Dubbeldam. 
Dorinda, Sandra, Sylvia en Astrid zijn alle vier in het bezit van het diploma “Eerste 
Hulpverlener”aangevuld met het certificaat verbandleer en kleine ongevallen. 
De leerlingen werden met behulp van een doe-,leer- en werkboek op hun niveau de 
kennis en vaardigheden in het verlenen van Eerste Hulp bijgebracht.  
 
 
 
 
 



Tijdens het examen hebben wij een aantal foto’s van leerlingen gemaakt: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Hier wordt een slachtoffer in de stabiele zijligging gelegd. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hier wordt een wond verbonden aan een 
vinger door middel van een vingerverband. 
 
 
 
 
 

De kaderinstructeur van de EHBO vereniging neemt het 
theoretische gedeelte van het examen af. 

 
 
Heeft u als ouder interesse in het volgen van een cursus E.H.B.O. Elk jaar start de 
cursus in oktober. Bent u aan het einde van de cursus geslaagd voor uw examen 
dan krijgt u een erkend E.H.B.O diploma.  
E.H.B.O Vereniging Dubbeldam is een leerzame, leuke en gezellige vereniging met 
veel enthousiaste leden. Wilt u ook één van onze leden worden kijk dan verder op 
onze site www.ehbodubbeldam.nl voor meer informatie. 
 
 

Wij van E.H.B.O. Vereniging Dubbeldam feliciteren alle 
kinderen met hun behaalde EHBO-diploma! 
 
 
Astrid de Snoo 


